Таблица 1.

	Данные по некоторым химическим элементам и витаминам в зернах пшеницы,
до и после проращивания, мг на 100 г

	
	Ca
	K
	Mg
	P
	Fe
	Zn
	B1
	B2

	Пшеничные зерна, до проращивания
	44
	350
	146
	329
	3,9
	4,1
	0,45
	0,23

	Пшеничные зерна, после проращивания
	71
	850
	340
	1100
	10
	20
	2,3
	0,7


Из приведенных данных следует, что процесс проращивания увеличивает количество кальция на 160%, калия на 240%, магния на 230%, фосфора на 330%, железа на 260%,  цинка на 490%, витамина B2  на 300%, а витамина B1 более чем на 510%, по сравнению с исходным сухим зерном. Обогащение зерна макроэлементами, микроэлементами и витаминами натурального происхождения происходит без вмешательства человека, исключительно за счет естественных природных процессов.
В дальнейшем, при переработке проращенного зерна в щадящем температурном режиме (до 85°С), сохраняется полученный минерально-витаминный состав зерна в пастообразной питательной смеси.

Введение проростков в рацион стимулирует обмен веществ и кроветворение, повышает иммунитет, компенсирует витаминную и минеральную недостаточность, нормализует кислотно-щелочной баланс.
